STRELECKY KLUB SiPOVYCH ZBRANI PLUMLOV Z. S.

PROVOZNI RAD STRELNICE PRO SIPOVE ZBRANE

1. UVOD

Provozovatel stielnice: Stielecky klub Sipovych zbrani Plumluv z.s. IC: 6576304

Provozni tad stfelnice ma za ukol uréit a popsat zasady bezpeéného chovani stfelct a
navstévnikl v prostorach, kde se provozuje strelba z luku, kuse ptipadné dalsi aktivity konané
v ramci stielby.

2. BEZPECNOST
2.1 Bezpecnost stielnice

cwtw

nevyskytuje nic, co by mohlo ohrozit bezpecnost stielci (jamy, piedméty atd.).

* Tercovnice musi byt pevné ukotveny, aby nemohlo dojit k jejich prevraceni.

* Vzdy strilejte na urceny terc.

* Na stielnici musi byt za terci bezpecny prostor pro $ipy, které minou ter¢ popt. zachytna sit’
¢i zadrzna sténa a to zejména pro Sipy letici pres terCovnici.

* Prostor pro divaky je pevné vymezen barevnou paskou se zdkazem vstupu.

2.2 Bezpecnost jednotlivce

* Strelci musi pfi stfelbé pouzivat neposSkozené chrani¢e pazi (ptredlokti) a prsti vhodné
velikosti, pfipadné chranice hrudi.

* Odev stielct by mél byt priléhavy. Volny odév stielce je tieba sepnout.

* Sepnéte si kratké rukavy, zejména pokud maji lem. Schovejte veskeré Snarky.

* Svazte si dlouhé vlasy.

* Cepici s kiltem si otoéte. Zastréte si $picky limce.

* Chrante naprsni kapsy. Vyprazdnéte naprsni kapsy. OdloZte veskeré odznaky a broze.

* Stielci nesmi nosit nic, co by mohlo byt nebezpecné pro né samotné nebo pro ostatni stielce.
* Noste pfiméfené teply odév.

* Na sttelnici je zapotifebi nosit vzdy stabilni obuv - nejlépe sportovni. Pro stfileni jsou
povinné rovné podrazky.

* Nedostatetna rozcvicka vede ke zranénim, proto na zacatku kazdé lekce proved'te
dikladnou rozcvicku.

* Nasazovani tétivy na luk nebo ku§ nespravnym zpiisobem muze vést k vaznému poranéni.

* Poskozené nacini, jako naptiklad zkroucend ramena, naStipnuty luk nebo Sip, uvolnény
koncik nebo hrot, praskly koncik se nesmi pouzivat. Nevhodné a poskozené tétivy je nezbytné
vymenit.

* Pozor na provedeni vystielu bez Sipu na tétive, dochéazi k prasknuti ramen.

* Kratkeé Sipy jsou smrtici. Pfi pfetazeni tésné pied uvolnénim tétivy mohou zasdhnout luk a
zlomit se nebo mohou projit rukou stielce.

* Tetivy nasazuje vzdy jednotlivec v dostatecné vzdalenosti od druhého.

* Kdyz ptistupujete k ter¢lim, je tfeba davat pozor na Sipy zabodnuté do zemé nebo do terce.
Konciky jsou velmi ostré, zdvihnéte proto vSechny Sipy, které dopadly pied ter¢, bez ohledu
na to, komu patfi.

* Strelci nesmi béhat se Sipy v rukou. Jestlize nemaji toulce ptfipevnéné na opasku, musi Sipy
vzdy drZet nebo nosit Spickami dolii. Toulec na opasku zamezi poskozeni Sipt v piipadé padu
stielce.




STRELECKY KLUB SiPOVYCH ZBRANI PLUMLOV Z. S.

* Pfi pouziti stojankt na luky se zmenSuje moznost piipadného zakopnuti o nacini nebo
stoupnuti na n¢, coz by mohlo vést k jeho poskozeni nebo zranéni osob.

* Oblicejové znacky a poloha hlavy musi byt takova, aby tétiva poskytovala pfi vystielu
dostate¢ny volny prostor na Grovni nosu a bryli, jakoz i na trovni hrudniku u Zen.

* Najdéte vSechny ztracené Sipy, aby nemohlo dojit ke zranéni dalSich uzivatelt stelnice.

2.3 Bezpecnost skupiny

Stielba skupiny byva provozovana jako fizena, pifipadné jako nefizena cinnost skupiny
stielct.

1. Rizena stielba:

o Trenér nebo povérend osoba aktivné fidi stfelbu ve skupiné.

o Tato osoba ohlasuje zacatek strelby a také konec stielby, kdy si stielci mohou jit vytahnout
z ter¢i Sipy.

o Trojité zapiskdni na piStalku zna¢i pokyn ihned prestat stiilet a pouziva se pro
neocekavané udalosti.

o Vzdy musi byt zajistén odpovidajici dozor!

2. Nefizena stielba:

o I nefizena stielba musi probihat pod dozorem, neni jen aktivné fizena.

o Strelci si voli rytmus stielby sami, pfi zachovani hlavniho pozadavku na bezpe¢nost.

o Diilezité je dodrzovani spole¢ného odchodu pro $ipy k teréovnicim!!!

Strelci ve skupiné stfili z jedné strelecké cary.

* V piipad¢ stielby na ruzné vzdalenosti se umisti ter¢e do riznych vzdalenosti a stielci se
postavi na jednu stfeleckou ¢aru.

* Strelbu na rtizné vzdalenosti povoluje odpovédna osoba a stielci jsou povinni se fidit jejim
ptikazim.

* Za Zadnych okolnosti nesmi nikdo stfilet, pokud se nékdo nachdzi na stielnici v blizkosti
ter&d. Sipy se mohou odrazit od teréti nebo se mohou odchylit od ptivodniho sméru.

* Pi1 stiileni musi stat vSichni stielci rozkro¢mo nad stfeleckou ¢arou nebo musi mit obé
chodidla na ¢afe a po skonceni stfileni musi ustoupit pét metrt vzad.

* Strelci smi napinat luk nebo kus jen na stfelecké care.

* Nesmi luk napinat v poloze, kdy je ruka drzici luk vySe nez ruka napinajici luk a nesmi luk
napinat Sikmo (proti ter¢i, ktery neni umistén pfimo pred nimi).

* Na stielecké Care je zapotiebi zachdzet s luky a Sipy opatrné, aby nemohlo dojit k zasaZeni
nebo poranéni ostatnich stielct. Jakykoliv neCekany kontakt se stfelcem v plném natahu mtze
* Strelci nesmi napinat luk nebo ku§ takovym zptisobem, ktery by omezoval v ¢innosti stielce
stojici po jejich stranach. Luk je tfeba udrzovat ve svislé poloze, nebot’ jakékoliv naklonéni
vlevo nebo vpravo miiZze piekazet ostatnim strelctim.

* Sipy se smi nasadit na tétivu az v okamziku, kdy stielci stoji na stielecké ¢afe a zazni signal
k zah4jeni strelby.

* Pokud budou sttelci pouzivat toulce, nebudou nuceni nosit §ipy v rukou, coz rovnéz piispeje
k bezpecnosti prostiedi. Stielci, hlavné zacatecnici se musi vyvarovat nebezpe¢nému jednani,
jako je "Sermovani", vrhani §ipy, "motani" se s lukem na stielecké ¢afe i mimo ni.

* Pfi planovani a organizovani sttelby méjte na paméti bezpecnost. Zajistéte vzdy dostatecné
rozestupy mezi stielci.
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* Stielci se navzdjem neobtézuji a neoekavane dotykaji jiného stielce.

* V ptipad¢, ze Sip spadne za stieleckou ¢aru, musi stielec pockat, dokud stielci po jeho
stranach nepfestanou stiflet a teprve potom si smi nadini zdvihnout. Sip, ktery neni mozné
zdvihnout bez toho, aby stfelec opustil stfeleckou ¢aru, 1ze zdvihnout az po ukonceni stelby.
* Pti vytahovani Sipt z terce je tieba postupovat opatrné a dbat na to, aby nikdo nestal tésn¢
za osobou vytahujici $ipy. Sipy se mohou z terée prudce uvolnit a mohly by poranit osobu
stojici v prili§ malé vzdalenosti. Je nebezpecné naklanét se pied terCem, proto musi stielci
pockat vedle terce, dokud si nebudou moci vytadhnout Sipy. * Jeden ¢len skupiny stoji pied
terCem, zatimco ostatni hledaji ztracené¢ Sipy. Pokud neni ve skupin¢ dostatecny pocet osob, je
nezbytné umistit pied ter¢ luk nebo ku§ aby ostatni stfelci a osoba povéiend fizenim stielby
veédéli, Ze neni mozné zah4jit dalsi strelbu.

2.4 Pravidla chovani na strelnici

* Pti ptichodu stfelce na stielnici se ptichozi pozdravi s ostatnimi stielci.

* Prichozi stfelec svou pfitomnost na stfelnici ohlési bez prodleni odpovédné osobé, ptipadné
trenérovi, ktery mé nad stfelcem dohled!

* Teprve po ohlaSeni si stielec pfipravi naradi, bud’ vlastni, nebo zaptjcené, a ostatni potieby
pro stielbu.

* S ostatnimi stielci si pfipravi terCovnice.

*V prib¢hu stielby by si mél byt stielec védom prav a pocitli ostatnich ¢lenti skupiny.

* Stielci jsou rlizni, a zatimco néktefi na stielecké ¢are radi dovadéji, jini berou stiileni velmi
vazneé.

* Je tfeba brat v uvahu ty strelce, které mize rozrusSit ise€né chovani:

o nemluvit na stfelecké ¢are ani nerusSit ostatni stielce béhem sttileni

o ke strelci, ktery prave strili, se mize vyjadfovat pouze trenér

o mit k nevydafenym zasahlim povzbudivé poznamky misto sarkastickych

o nemit nevlidné nebo opovrzlivé poznamky k vlastnim vykontim, protoze nékoho to miize
obtézovat nebo rusit

o po skonleni stfileni ustupte ze stielecké ¢ary, aby mohli ostatni stfelci dokoncit svoji
¢innost

O

nikdy nesahejte na vybaveni, které nalezi n€ékomu jinému, bez jeho ptedchoziho souhlasu
nechejte $ipy ostatnich stfelct v ter¢i, pokud nebudete pozadani o jejich vytaZeni

pii vytahovani vlastnich §ipt respektujte ostatni Sipy v terci

bud’te uptimni pii bodovani, vzdy bud'te poctivi

o O O O

predevsim, bud’te dobry sportovec

o budete-li pozadani o radu, nepiebirejte na sebe Cinnost funkcionaie, ktery je pro tuto
¢innost kvalifikovany, mate-li problémy, ustupte zpét a dejte znameni trenérovi, neobtézujte
ostatni stielce

o na stfelnici se nesmi konzumovat naprosto zadny alkohol. Jakékoliv osobé pod vlivem
alkoholu je zakézano sttileni

o v arealu stfelnice neni dovoleno koufeni.
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* Ukonceni stielby pfed odchodem (pfedCasnym) je nutno vcas ohlésit trenérovi nebo
odpovédné osobé. Potom si teprve uklidi naradi!

* Pfi odchodu stielce ze stielnice je vhodné nezapomenout na pozdraveni se s ostatnimi
stielci.

* Pokut se stielec nebude chovat v souladu s témito pravidly, bude na tuto situaci upozornén.
* Nevhodné nebo nebezpecné chovani strelce, bude na povel trenéra nucen stielec areal
opustit.

2.5 Zamezeni poSkozeni nacini

Rovnéz si v§imejte Sipt, které se poradné nezarazi do terce a zlistanou viset pres terc. Takovy
Sip je tfeba odstranit hned, jak si jej vSimnete. Stielci u tohoto ter¢e by méli prestat stiilet,
nebot’ v pfipad¢, Ze jiny Sip zasdhne:

* visici $ip, poskodi jej a mize jej odrazit

* ter¢, miZe visici $ip vypadnout, takze nebude zapocitan do probihajiciho kola nebo sady

Me¢li byste byt o tomto problému ihned uvédomeni, zastavit stielbu, jit k ter¢i, zaznamenat
bodovou hodnotu $ipu (pokud je to tieba), vytahnout $ip a znovu zahdjit strelbu.

2.6 Odpovédna osoba

Odpovédna osoba stielnice: Bedfich Korbat, Tel.: 736625199
Trenér: Bohumil Korbar , Tel: 734986627

Telefonni ¢isla pro tistiové volani:

Policie CR 158
Policie PLUMLOV 601374256
Méstska policie 156
Hasici 150

Zachranna sluzba 155




